
新竹縣辦理運動 i臺灣 2.0計畫 

2022全民 AR健跑闖關大會獅  計畫書 

一、目    的： 

為響應政府運動 i臺灣計畫，提倡全民體育，增進身心健康，為推廣科技文化城特將 

AR擴增實境科技結合運動，將舉辦 2022全民健跑闖關大會獅，透過健跑與相關活動的

辦理，更能提升親子互動的機會，打造幸福樂活的生活型態。 

二、指導單位：教育部體育署 

三、主辦單位：新竹縣政府 

四、承辦單位：新竹縣體育會 

五、協辦單位：新竹縣體育會田徑委員會、新竹縣政府警察局、新竹縣政府衛生局、 

              湖口鄉公所、竹北市公所、竹東鎮公所、新竹縣湖口鄉體育會、新竹 

              縣竹北市體育會、新竹縣竹東鎮體育會。 

六、活動時間：111年 9月 17日、9月 24日、10月 2日 

七、活動地點：湖口鄉三元宮、北埔鄉慈天宮、新竹縣體育場 

八、辦理方式：(含執行方式、場次) 

 

  (一)湖口鄉路線： 

       A.路跑 10公里：三元宮廣場→右轉湖口老街路外圍→左彎湖口天主堂→左轉 
                      經湖口車站公園→左轉進入涵洞→右轉湖新路→羊喜窩折返 
                      →湖新路→右轉進入涵洞→右彎經湖口車站公園→右彎經湖 
                      口天主堂→湖口老街外圍→三元宮廣場。 
       B.健走 5公里：三元宮廣場→左轉高速公路涵洞→左轉萬年道聯絡道路→仁和 
                     步道→金獅步道→萬年道→右轉高速公路涵洞→三元宮廣場                  
 

(二)北埔鄉路線： 

     A.路跑 10公里：北埔慈天宮→左轉廟前街→左轉竹 39鄉道→左轉竹 39鄉道 

                   →竹 39縣道 4.2k處左轉→北埔六溏落羽松折返→上大湖 56 

                   號右轉竹 39縣道→竹 39縣道 2.3k處右轉→綠世界→左轉聯 

                   絡道路→秀巒公園→自來水水塔右轉(中興路)→左轉中正街 

                   6巷→廟前街→左轉北埔慈天宮。 

        B. 健走 5公里：北埔慈天宮→左轉廟前街→左轉竹 39鄉道→竹 39縣道 2.3k 

                      處右轉→綠世界→左轉聯絡道路→秀巒公園→自來水水塔右 

                      轉(中興路)→左轉中正街 6巷→廟前街→左轉北埔慈天宮。  

    

 

 



    (三)竹北市路線： 

        A. 9公里：新竹縣體育場→自強一路→過路口右轉興隆路一段→興隆路一段 

          人行道（往西）→興隆路一段與縣政十七街左轉→沿中華路陸橋下河堤步 

         道（西往東）→興隆路三段嘉豐五路二段路口自行車道左轉河堤步道→右轉 

         下階梯（經國大橋）→左轉走興隆路三段至二段人行道→右轉自強一路→新 

         竹縣體育場。 

        B. 5公里：新竹縣體育場→自強一路→過路口左轉興隆路上階梯→沿河堤步 

          道直行→經國大橋下斜坡左轉興隆路人行道→右轉自強五路→左轉東興圳 

          公園→沿文興路人行道→右轉自強一路→新竹縣體育場。 

 

八、活動特色 

   (一)AR問答闖關活動：多元化的題目設計亦可吸引親子同樂增進親子關係。 

   (二)AR健跑闖關大會獅：這個「獅」是讓新竹的職籃攻城獅來參與此次的健跑活動， 

       讓民眾更認識籃球運動的熱血澎湃！ 

   (三)歷史、生態體驗區：讓民眾在運動之餘可以接收到三元宮的歷史背景，在 

       竹東河濱生態園區了解植物的生態，增加對運動的興趣進而達到運動推廣 

       的概念。 

九、參與對象、人數：熱愛體育運動愛好者，親子、職工、銀髮族身心健康者皆可 

                    參加，限 5000人額滿為主。 

十、報名方式： 

(一)一律採取網站報名。 

(二)報名費用：每名收費 350元，可參加三場次健跑活動。 

(三)報名日期：自 7月 12日開始報名，至每場額滿為主(每場截止日期不同)。 

 


